
出 産 と か 育 児 と か
よ く わ か ら な い

仕 事 と 育 児
両 立 の イ メ ー ジ

つ い た

一 緒 に
乗 り 越 え ら れ る
自 信 が つ い た

こ れ か ら
何 が 起 こ る か
知 れ た

大 変 さ を
わ か っ て
も ら え た

不 安 な の で
一 緒 に

考 え て 欲 し い

仕 事 と 育 児
両 立 で き る の ？

大 変 だ け ど
わ か っ て
も ら え な い



サンゴクエスト体験会

10:00～11:309 /20 土

ボードゲームボードゲーム
「サンゴクエスト」で「サンゴクエスト」で
夫婦がチームになる夫婦がチームになる

気軽に楽しく体験出来て、ボー

ドベームを通じて出産や育児に

対して学ぶことができます

遊びながら学ぶ

＼POINT１／

ゲームを通じてパートナーとの

対話の機会が生まれ、お互いの

考えや価値観を知ることができ

ます

対話の機会

＼POINT２／ ＼POINT３／

対 象対 象

ファシリテーターファシリテーター

妊娠中のご夫婦　8組
 なるべくペアでお越しください　

場所

名古屋市熱田区子育て応援拠点
えがお2階

発達科学の研究者・助産師・社

労士等多様なメンバーで開発し

ており、どんなイベントが起こ

るか分かる設計になっています

何が起こるかわかる

えがおたいむ代表　あらかわなおこ　　

　 　 　　 　 　

参加費参加費

無料　


