
 

はぴ☆すま くらぶ 子育て講座 

「親子体操」 
 

 

日時  令和７年９月３日（水） １０:３０～１１:１５ 

（９:１５～受付開始、１０:２０までにご来園ください） 

 

場所  高蔵保育園 遊戯室 

 

講師  NPO法人アイディアC体創協会 指導者・理事  鈴木三枝氏   

 

定員  ２０組程度 

 

持ち物 汗拭きタオル・水分補給用の飲み物 

 

その他 ・当日は検温と体調確認をしてからお出掛けください 

・熱や咳などの症状がある場合は参加を控えてください 

    ・動きやすい服装でお越しください 

 

 

 

ご予約は８月１８日（月）より、電話（671-4433）

または【はぴ☆すま】でお声掛けください。 


